
1

Enfermedad ácido-péptica: una visión clínica integral  
y contemporánea
Acid-peptic disease: a comprehensive and contemporary clinical perspective
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CLÍNICAS DE 
GASTROENTEROLOGÍA
DE MÉXICO

El lanzamiento del primer volumen de Clínicas de 
Gastroenterología de México en 2025 fue recibido con 
gran entusiasmo por la comunidad gastroenterológica 
nacional. Su aceptación, particularmente entre los 
socios de la Asociación Mexicana de Gastroenterología, 
confirmó la pertinencia de contar con una obra que 
integrara, de manera estructurada, rigurosa y actuali-
zada, los temas más relevantes de nuestra especiali-
dad. Este éxito inicial no solo valida el esfuerzo editorial 
realizado, sino que también establece un compromiso 
claro: mantener la calidad, consolidar el proyecto y 
asegurar su continuidad como una referencia acadé-
mica en México y Latinoamérica.

En 2026, conscientes de este reto, los editores 
hemos planificado una nueva serie de fascículos que 
buscan, además de dar continuidad al proyecto, elevar 
el nivel de análisis y profundidad de los contenidos. 
A lo largo de este volumen se publicarán cuatro núme-
ros que abordarán temas de alta relevancia clínica y 
científica, con una visión integradora que combina evi-
dencia actual, experiencia clínica y perspectivas 
innovadoras.

El presente número, titulado «Enfermedad ácido- 
péptica: conceptos actuales», ofrece una revisión 
integral de uno de los pilares de la gastroenterología 
clínica. En sus artículos se abordan aspectos 

fundamentales que van desde la epidemiología y los 
factores de riesgo contemporáneos hasta los meca-
nismos fisiopatológicos que explican el delicado equi-
librio entre los factores de agresión y de defensa de 
la mucosa gastrointestinal. Asimismo, se revisan con-
diciones clínicas específicas como la gastritis y la 
duodenitis erosivas, las úlceras asociadas al uso de 
antiinflamatorios no esteroideos y las complicaciones 
en pacientes críticos, destacando su impacto en la 
práctica diaria.

También se incluyen artículos dedicados al diagnós-
tico contemporáneo, donde se integran herramientas 
tradicionales como la endoscopia con avances tecno-
lógicos recientes, incluyendo la inteligencia artificial y 
nuevos biomarcadores, así como el abordaje actuali-
zado del sangrado por úlcera péptica mediante algo-
ritmos basados en la evidencia. Además, se discuten 
las principales complicaciones de la enfermedad, tales 
como la perforación, la obstrucción y la posible progre-
sión hacia malignidad.

Un aspecto particularmente relevante de este número 
es la inclusión de enfoques terapéuticos innovadores. 
Más allá de la clásica inhibición ácida, se exploran nue-
vas alternativas farmacológicas, entre ellas agentes 
como la rebamipida, que representan una evo-
lución en la comprensión y el manejo de la enfermedad 
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ácido-péptica al actuar sobre los mecanismos 
de defensa de la mucosa. Este enfoque refleja un 
cambio de paradigma hacia estrategias más integrales y 
personalizadas.

Finalmente, no se dejan de lado las medidas higiénico- 
dietéticas, cuyo papel sigue siendo fundamental tanto 
en la prevención como en el control de esta patología, 
recordándonos que el manejo óptimo del paciente 
requiere una visión multidimensional.

Con este segundo volumen de Clínicas de 
Gastroenterología de México reafirmamos nuestro 
compromiso con la educación médica continua de alta 
calidad. Esperamos que el presente número sea de 
utilidad práctica y académica para el gastroenterólogo, 
el internista y todos aquellos profesionales interesados 
en las enfermedades del aparato digestivo.

Agradecemos profundamente a los autores por su 
valiosa contribución y a los lectores por su confianza. 


